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Данная программа направлена на гармоничное развитие личности, на формирование 

у обучающихся танцевальных навыков, что способствует повышению общей культуры 

ребенка. Занятия проходят в игровой форме, что соответствует психологическим и 

физиологическим особенностям детей данного возраста.  Танцы имеют большое 

воспитательное значение и доставляют эстетическую радость.  

Общеразвивающая программа дополнительного образования детей предоставляет 

широкие возможности обучения основам танцевального искусства, дает возможность 

ввести детей 5-7 лет в мир хореографии, с помощью игровых технологий познакомить с 

некоторыми хореографическими жанрами, видами и стилями. Программа поможет 

дошкольникам творчески самовыражаться, и проявить себя посредством пластики, 

ритмики и импровизации. 

Актуальность программы обусловлена образовательными потребностями 

конкретной категории обучающихся. Эта объективная заинтересованность в определенных 

образовательных услугах субъективно выражена в обращенных к системе образования 

интересов и ожиданиях в отношении детского танца. Детский танец благотворно влияет на 

различные психические процессы, способствует становлению личности ребенка и развитию 

его творческого потенциала. Танцующий ребенок всегда отличается от своих сверстников 

хорошей осанкой, координацией и умением держать равновесие. 

Нормативный срок реализации программы 1 год. 

Адресат программы: обучающиеся 5 – 7 лет. 
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