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Хореографическое искусство отражает и преобразует современные тенденции в 

мировой танцевальной культуре. Современный танец – одно из новых направлений 

хореографии, продолжающее переживать в наше время период становления и развития. 

Художественная особенность современного танца – это полная свобода движений танцора 

при его крайней эмоциональной напряженности, предельной «самоотдаче», это новый язык 

движения. Причем «эмоции в большей степени зависят не от идеи или сюжета, а от 

телесных ощущений танцовщика», от восприятия музыки и ритмов. 

Программа «Современный танец» разработана с учетом физических, 

психологических и возрастных особенностей детей и построена по принципу «от простого 

к сложному». Физическая нагрузка увеличивается постепенно, усложняются творческие 

задания, уровень сложности движений нарастает поэтапно и последовательно и так же 

целенаправленно возрастает уровень ответственности детей. 

За весь срок обучения у обучающиеся познакомятся с основными направлениями в 

танце. Содержание программы адаптировано к возрасту обучающихся, их возможностям. 

В процессе обучения значимое место уделяется методу интеграции, который позволяет 

соединить элементы различных предметов: музыки, театра, физкультуры, что способствует 

рождению качественно новых практических знаний и умений. 

Нормативный срок реализации программы 2 года. 

Адресат программы: обучающиеся 7 – 10 лет. 

 

Документ программы 

https://vp-parusa.profiedu.ru/upload/proeduvp_parusa_new/files/45/30/45303cec62eaface227599b4333804a0.pdf

