
Памятка о действиях населения при получении сигналов и экстренной информации 

об угрозе возникновения или возникновении чрезвычайных ситуаций 

Действия населения при сигнале: «Внимание всем!» 

Сигнал «Внимание всем!» подается путем включения электромеханических сирен, 

специализированных технических средств оповещения, а также других сигнальных 

средств.  

Чтобы обезопасить себя, а также своих родных и близких во время чрезвычайных 

ситуаций, необходимо помнить действия, которые следует выполнить при подаче этого 

сигнала. 

Услышав сигнал необходимо включить телевизор или радиоприемник и прослушать 

экстренное сообщение о сложившейся обстановке и порядке действия населения. 

В местах, где из-за удаленности не слышно звука сирен и нет громкоговорителей РАСЦО, 

сигнал «Внимание всем!» и речевую информацию будут передавать специальные 

автомобили, оснащенные системой громкоговорящей связи.  

Полностью прослушав и поняв речевую информацию, необходимо выполнить все 

рекомендации. Если Вы не полностью прослушали речевую информацию, то не спешите 

выключить радио или телевизор, информация будет повторена еще раз.  

Помните, что в первую очередь необходимо взять с собой документы, деньги и по 

возможности запас еды и питьевой воды на сутки, запакованный в водонепроницаемую 

упаковку или пакет.  

Проинформируйте соседей - возможно, они не слышали передаваемой информации. 

Пресекайте немедленно любые проявления паники и слухи. 

Действия населения в условиях радиоактивного загрязнения окружающей среды 

при авариях на атомных станциях 
В помещении: Провести герметизацию окон, дверей и вентиляционных люков. Продукты 

питания завернуть в герметическую упаковку. Систематически контролировать 

радиационный фон. С началом радиационного загрязнения защитить органы дыхания 

простейшими средствами индивидуальной защиты. Ежедневно проводить влажную 

уборку, желательно с применением моющих средств. Строго соблюдать правила личной 

гигиены. Воду употреблять только из проверенных источников. Продукты питания 

приобретать только в торговой сети. Пищу принимать только в закрытых помещениях. 

Перед едой тщательно мыть руки и полоскать рот 0,5%-м раствором питьевой соды.  

Вне помещения: При выходе из помещения обязательно использовать средства 

индивидуальной защиты (противогаз, респиратор, ватно-марлевую повязку, плащ, сапоги, 

головной убор и др.). Максимально ограничить время пребывания на открытой 

территории. Перед входом в помещение обязательно вымыть обувь водой или тщательно 

обтереть мокрой тряпкой, верхнюю одежду и головной убор вытряхнуть и почистить 

влажной щеткой, снять и утилизировать простейшие средства индивидуальной защиты 

органов дыхания, помыть и просушить бумажными салфетками противогаз (респиратор), 

а использованные салфетки утилизировать. 

Действия населения при чрезвычайных ситуациях, связанных с выбросом 

(разливом) аварийных химически опасных веществ 
Закройте окна, отключите электробытовые приборы и газ. Наденьте резиновые сапоги, 

плащ, возьмите документы, необходимые теплые вещи, запас непортящихся продуктов, 

оповестите соседей и быстро, но без паники, выходите из зоны возможного заражения 

перпендикулярно направлению ветра. Для защиты органов дыхания используйте 

противогаз, а при его отсутствии – ватно-марлевую повязку или подручные изделия из 

ткани, смоченные в воде, 2-5%-ном растворе пищевой соды (для защиты от хлора), 2%-



ном растворе лимонной или уксусной кислоты (для защиты от аммиака). При 

невозможности покинуть зону заражения плотно закройте двери, окна, вентиляционные 

отверстия и дымоходы. Имеющиеся в них щели заклейте бумагой или скотчем. Окна 

закройте простынями, смоченными водой. Не укрывайтесь в подвалах и полуподвалах при 

авариях с хлором (он тяжелее воздуха в 2 раза). При авариях с аммиаком необходимо 

укрываться на нижних этажах зданий. 

Действия населения в зоне химической опасности 
В помещении: Перейти в комнату, находящуюся с подветренной стороны от очага 

химической опасности, или в ту часть помещения, где меньше сквозняков. Провести 

герметизацию помещения (плотно закрыть окна и двери, дымоходы, вентиляционные 

люки. Входные двери «зашторить», используя одеяла и любую плотную ткань; заклеить 

щели в окнах и стыках рам пленкой, лейкопластырем, скотчем, бумагой или запенить 

монтажной пеной, применить герметики). Использовать средства защиты органов 

дыхания: противогаз, респиратор, ватно-марлевую повязку или подручные средства, 

смоченные водой (для защиты от хлора – 2%-м раствором питьевой соды, от аммиака – 

2%-м раствором лимонной кислоты). Покидая помещение, отключить электроэнергию и 

газ, надеть средства индивидуальной защиты (далее – СИЗ). При получении сигнала об 

окончании химической опасности: - открыть окна и двери, проветрить помещение; - снять, 

герметично упаковать и сдать на утилизацию использованные средства индивидуальной 

защиты.  

Вне помещения: Защитить органы дыхания средствами индивидуальной защиты или 

подручными средствами, смоченными водой. Не поддаваться панике. Не находиться в 

пониженных участках местности. Не укрываться на первых этажах многоэтажных зданий 

и в полуподвальных помещениях. При загрязнении хлором, диоксидом азота необходимо 

подняться выше 5 этажа здания, а при загрязнении аммиаком – спуститься в подвал. 

Определить место нахождения очага химической опасности и направление ветра. 

Определить маршрут выхода из зоны химической опасности (выходить в сторону, 

перпендикулярную направлению ветра). Покинуть зону химической опасности 

(ускоренным шагом или бегом, на велосипеде, мотоцикле или автомобиле). Необходимо 

знать место и время эвакуации. Если на пути выхода из зоны химической опасности 

встретятся препятствия, их надо преодолеть, в противном случае – укрыться в ближайшем 

жилом доме (на верхних этажах – при загрязнении хлором и диоксидом азота, в подвале 

или на нижнем этаже при загрязнении аммиаком). В чистой зоне снять, герметично 

упаковать и сдать на утилизацию использованные средства индивидуальной защиты. 

После выхода из зоны загрязнения необходимо: - снять верхнюю одежду для дегазации; - 

принять душ или умыться с мылом; - исключить любые физические нагрузки; - пить чай и 

молоко. 

Действия населения в условиях пожаров и взрывов 
При пожаре: К тушению пожара приступить немедленно, но в любом случае, сначала 

позвонить «01», в горящем помещении окна и двери не открывать, при отсутствии 

табельных СИЗ для защиты органов дыхания от продуктов горения, использовать мокрую 

ткань. При отсутствии огнетушителя для тушения пожара использовать плотную ткань 

(лучше мокрую) и воду. Горящие шторы сорвать, затоптать или бросить в ванну, горящие 

электроприборы или проводку тушить только после обесточивания. Если пожар потушить 

не удается, покинуть помещение, убедившись, что в нем никого не осталось, плотно 

закрыв окна и двери, по задымленным коридорам передвигаться ползком или на 

четвереньках, опасаться обрушения конструкций или провалов пола. При сильном 

задымлении лестничных пролетов выход с верхних этажей (выше третьего-четвертого) 

опасен из-за возможности отравления угарным газом, в этом случае целесообразно 

спасаться через лоджию, окна, либо ждать пожарных, загерметизировав квартиру.  



При обнаружении взрывоопасных предметов и при взрыве: Обнаружив взрывоопасный 

(потенциально взрывоопасный) предмет, не трогать его и тем более не пытаться 

разобрать, немедленно сообщить в ближайшее отделение полиции или по телефону «02». 

Увидев вспышку (услышав звук) взрыва, немедленно укрыться или лечь на землю, даже 

находясь на значительном расстоянии от места взрыва, т.к. возможно поражение камнями, 

осколками стекла и т.п. 

Действия населения в условиях землетрясения 
Как подготовиться к землетрясению: Заранее продумайте план действий во время 

землетрясения при нахождении дома, на работе, в кино, театре, на транспорте и на улице. 

Разъясните членам своей семьи, что они должны делать во время землетрясения и обучите 

их правилам оказания первой медицинской помощи. Держите в удобном месте 

документы, деньги, карманный фонарик и запасные батарейки. Имейте дома запас 

питьевой воды и консервов в расчете на несколько дней. Уберите кровати от окон и 

наружных стен, закрепите шкафы, полки и стеллажи в квартирах, а с верхних полок и 

антресолей снимите тяжелые предметы. Опасные вещества (ядохимикаты, 

легковоспламеняющиеся жидкости) храните в надежном, хорошо изолированном месте. 

Все жильцы должны знать, где находится рубильник, магистральные газовые и 

водопроводные краны, чтобы в случае необходимости отключить электричество, газ и 

воду.  

Как действовать во время землетрясения: Ощутив колебания здания, увидев качания 

светильников, падение предметов, услышав нарастающий гул и звон бьющегося стекла, не 

поддавайтесь панике (от момента, когда вы почувствовали первые толчки, до опасных для 

здания колебаний, у вас есть 15-20 с). Быстро выйдите из здания, взяв документы, деньги 

и предметы первой необходимости. Покидая помещение, спускайтесь по лестнице, а не на 

лифте. Оказавшись на улице, не стойте вблизи зданий, а перейдите на открытое 

пространство. Сохраняйте спокойствие и постарайтесь успокоить других. Если вы 

вынужденно остались в помещении, то встаньте в безопасном месте: у внутренней стены, 

в углу, во внутреннем стенном проеме или у несущей опоры, если возможно, спрячьтесь 

под стол - он защитит вас от падающих предметов и обломков. Держитесь подальше от 

окон и тяжелой мебели. Если с вами дети – укройте их собой. Не пользуйтесь свечами, 

спичками, зажигалками – при утечке газа возможен пожар. Держитесь в стороне от 

нависающих балконов, карнизов, парапетов, опасайтесь оборванных проводов. Если вы 

находитесь в автомобиле, оставайтесь на открытом месте, но не покидайте автомобиль, 

пока толчки не прекратятся. Будьте готовы оказать помощь при спасении других людей.  

Как действовать после землетрясения: Окажите первую медицинскую помощь 

пострадавшим. Освободите людей, попавших в легкоустранимые завалы. Будьте 

осторожны! Обеспечьте безопасность детей, больных, стариков, успокойте их. Без 

крайней нужды не занимайте телефон. Включите радиотрансляцию. Подчиняйтесь 

указаниям местных властей, штаба по ликвидации последствий стихийного бедствия. 

Проверьте, нет ли повреждений электропроводки, устраните неисправность или 

отключите электричество в квартире, помните, что при сильном землетрясении 

электричество в городе отключается автоматически. Проверьте, нет ли повреждений газо- 

и водопроводных сетей, устраните неисправность или отключите сети. Не пользуйтесь 

открытым огнем. Спускаясь по лестнице, будьте осторожны, убедитесь в ее прочности. Не 

подходите к явно поврежденным зданиям, не входите в них. Будьте готовы к повторным 

толчкам, так как наиболее опасны первые 2-3 часа после землетрясения. Не входите в 

здания без крайней нужды. Не выдумывайте и не передавайте никаких слухов о 

возможных повторных толчках. Пользуйтесь официальными сведениями.  

Если вы оказались в завале: Спокойно оцените обстановку, по возможности окажите себе 

медицинскую помощь. Постарайтесь установить связь с людьми, находящимися вне 

завала (голосом, стуком). Помните, что зажигать огонь нельзя, а трубы и батареи можно 



использовать для подачи сигнала. Экономьте силы. Человек может обходиться без пищи 

долгое время. 

Действия населения в условиях наводнений 
При получении оповещения об угрозе наводнения: Перенести на верхний этаж, чердак 

или в другое безопасное место ценные вещи и продукты питания. Подготовить и 

упаковать ценности, продукты питания на 2-3 дня и необходимые вещи, которые нужно 

взять с собой в эвакуацию (документы и деньги упаковать в водонепроницаемый пакет). 

На случай, если своевременно эвакуироваться не удастся, подготовить средства для 

самоспасения и самопомощи (надувные матрасы, камеры, пластмассовые канистры или 

бутылки, веревки, ножи), а также для самообозначения (днем – простыни или яркие ткани, 

ночью – фонарик). Разъяснить членам семьи порядок эвакуации, действий при внезапном 

подъеме воды и определить место сбора семьи после эвакуации. При получении команды 

на упреждающую эвакуацию – организованно или самостоятельно эвакуироваться в 

безопасный район.  

При внезапном начале наводнения с быстрым подъемом уровня воды или при 

приближении волны прорыва: При наличии возможности – эвакуироваться в безопасный 

район. При невозможности эвакуации – подняться на верхний этаж здания, чердак или 

крышу, либо на возвышенный участок местности, запасшись средствами самоэвакуации и 

обозначения местонахождения. С тем чтобы не быть смытым волной, целесообразно 

привязаться к прочным предметам, вместе с тем необходимо иметь при себе острый нож, 

чтобы быстро освободиться от пут при необходимости. Уходя из квартиры не забыть 

выключить свет, газ, воду, плотно закрыть окна и двери. С места укрытия подавать 

сигналы местонахождения людей: днем – путем вывешивания флага из яркой ткани; 

ночью – короткими вспышками фонарика. До прибытия помощи оставаться на месте, 

экономно расходовать имеющиеся продукты питания и питьевую воду. Самоэвакуацию 

предпринимать только в случае необходимости в срочной медицинской помощи или 

опасности для жизни из-за дальнейшего подъема воды. При необходимости 

самоэвакуации прежде, чем плыть, проследить направление течения, наметить маршрут 

движения, плыть только по течению, прибиваясь к берегу или намеченному объекту. 

Внезапно оказавшись в воде, сбросить с себя тяжелую одежду и обувь, использовать 

любые плавающие поблизости средства и, экономя силы, ожидать помощи; При 

внезапном приближении волны прорыва целесообразно набрать воздух в легкие и 

нырнуть в глубину ее основания, стараться вплавь или с помощью подручных средств 

выбраться на сухое место. 

Действия населения в условиях природных пожаров 
При обнаружении в лесу небольшого очага возгорания необходимо принять меры к 

немедленной его ликвидации. Одновременно послать кого-нибудь за помощью. Огонь 

можно сбивать веником из зеленых ветвей (1,5- 2 м длиной), брезентом или одеждой. 

Огонь надо захлестывать, сметая в сторону очага пожара, а также можно забрасывать 

землей, затаптывать ногами. Если бороться с огнем невозможно, в большинстве случаев 

от него можно уйти: скорость пешехода более 80 м/мин, а низового пожара - 1-3 м/мин. 

Выходить нужно в наветренную сторону, перпендикулярно кромке пожара, по дорогам, 

просекам, берегам ручьев и рек. При сильном задымлении рот и нос нужно прикрыть 

мокрой ватно-марлевой повязкой, полотенцем, платком. Иногда удастся перебежать и 

фронт верхового пожара - главное успеть пересечь его не дыша, чтобы не обжечь легкие. 

Особенно опасны при пожаре в лесу торфяные поля, так как под ними может быть 

подземный пожар. Кроме того, не всегда заметна опасность и можно провалиться в 

прогоревший торф. Признаками подземного пожара является горячая земля и струйки 

дыма из почвы. По торфяному полю можно двигаться только группой, причем первый в 

группе должен проверять землю шестом. При эвакуации населения из населенного 



пункта, к которому приближается фронт пожара, личные вещи можно спасти в каменных 

строениях без горючих конструкций, подвалах, погребах или просто в яме, засыпанной 

землей. При невозможности эвакуации из населенного пункта лесной пожар остается 

только переждать, укрывшись в убежищах, загерметизированных подвалах (погребах) или 

на больших открытых площадях. 

Действия населения при урагане 
Закройте плотно окна, ставни, двери, чердачные (вентиляционные) люки. С лоджий, 

балконов (если они не остеклены) уберите предметы, которые порывами ветра могут быть 

сброшены. Предметы, находящиеся во дворах частных домов, закрепите или занесите в 

помещение, потушите огонь в печах. Если ураган застал вас на улице, укройтесь в 

прочном ближайшем здании (магазинах, библиотеках, торговых центрах, поликлиниках и 

др.), в подземных переходах, оврагах, балках и других естественных укрытиях. Ураган 

может сопровождаться грозой, поэтому избегайте ситуаций, при которых возрастает 

вероятность поражения молнией: не укрывайтесь под отдельно стоящими деревьями, не 

подходите к опорам линий электропередач. В городе держитесь подальше от 

металлических заборов и всего металлического. Не ищите убежища в углублениях среди 

нагромождения камней. Почувствовав характерное щекотание кожи, а также то, что у Вас 

волосы поднимаются дыбом, знайте, что молния ударит поблизости от Вас. Не 

раздумывая, бросайтесь ничком на землю - это уменьшит риск Вашего поражения. Если 

Вы в машине, оставайтесь в ней. Металлический корпус автомобиля защитит Вас, даже 

если молния ударит прямо в него. 

Действия населения при снежных заносах 
С объявлением штормового предупреждения (предупреждения о возможных снежных 

заносах) необходимо ограничить передвижение, особенно в сельской местности, создать 

доме необходимый запас продуктов, воды и топлива. В отдельных районах с 

наступлением зимнего периода по улицам, между домами необходимо натянуть канаты, 

помогающие в сильную пургу ориентироваться пешеходам и преодолевать сильный ветер. 

Особую опасность снежные заносы представляют для людей, застигнутых в пути далеко 

от человеческого жилья. Занесенные снегом дороги, потеря видимости, вызывают полное 

дезориентирование на местности. При следовании на автомобиле не следует пытаться 

преодолеть снежные заносы, необходимо остановиться, полностью закрыть жалюзи 

машины, укрыть двигатель со стороны радиатора. Периодически надо выходить из 

автомобиля, разгребать снег, чтобы не оказаться погребенным под ним. Кроме того, не 

занесенный снегом автомобиль – хороший ориентир для поисковой группы. Двигатель 

автомобиля необходимо периодически прогревать во избежание его «размораживания». 

При прогревании автомобиля важно не допустить затекания в кабину (кузов, салон) 

выхлопных газов. Если в пути вместе окажется несколько человек (на нескольких 

автомобилях), целесообразно собраться всем вместе и использовать один автомобиль в 

качестве укрытия; из двигателей остальных автомобилей необходимо слить воду. Ни в 

коем случае нельзя покидать укрытие – автомобиль: в сильный снегопад (пургу) 

ориентиры, казалось бы, надежные с первого взгляда, через несколько десятков метров 

могут быть потеряны. В сельской местности с получением штормового предупреждения 

нужно в срочном порядке заготовить в необходимом количестве корм и воду для 

животных. 

Действия населения при гололедных явлениях 
Перед выходом на улицу воздержитесь от обуви на каблуках. Используйте обувь с 

плоской подошвой, подготовьте ее к гололеду. Для этого необходимо использовать 

специальные набойки или наклеить на сухую подошву лейкопластырь. Передвигайтесь 



осторожно, наступая на всю подошву, ноги при этом должны быть слегка расслаблены. 

Пожилым людям рекомендуется использовать трость с резиновым наконечником. 

Действия населения при подаче сигналов гражданской обороны 

При подаче сигнала «Воздушная тревога» необходимо:  
- отключить электроэнергию, газ, пар, воду, оборудование, закрыть окна;  

- взять средства индивидуальной защиты, документы, одежду, запас продуктов, воды;  

- перейти в закрепленное защитное сооружение.  

При подаче сигнала «Отбой воздушной тревоги» необходимо:  
- возвратиться к местам работы и проживания;  

- быть готовым к повторному нападению противника;  

- иметь при себе средства индивидуальной защиты.  

При подаче сигнала «Радиационная опасность» необходимо:  
- отключить вентиляцию и оборудование;  

- привести в готовность СИЗ;  

- обеспечить герметизацию производственных и жилых помещений;  

- загерметизировать продукты и емкости с запасом воды;  

- принять йодистый препарат;  

- укрыться в защитном сооружении.  

При подаче сигнала «Химическая тревога» необходимо:  
- надеть противогазы, подготовить непромокаемые пленки, накидки, плащи, сапоги;  

- загерметизировать помещения и не покидать их без разрешения;  

- отключить вентиляцию, нагревательные приборы;  

- загерметизировать продукты и запасы воды в закрытых емкостях;  

- укрыться в защитном сооружении. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Меры безопасности в период ледостава 

Что нужно знать о становлении льда осенью!   

В период становления льда вода замерзает, как правило, неравномерно - по частям: 

сначала у берега, на мелководье (в 

защищенных от ветра заливах), а затем уже на 

середине. На озерах, прудах, ставках (на всех 

водоемах со стоячей водой, особенно на тех, 

куда не впадает ни один ручеек) лед 

появляется раньше, чем на реках, где течение 

задерживает образование льда. Даже на одном 

и том же водоеме можно встретить 

чередование льдов, которые при одинаковой 

толщине обладают различной прочностью и 

грузоподъемностью.   

Скрепленный вечерним или ночным холодом, 

в период с ноября по декабрь лед еще 

способен выдержать небольшую нагрузку, но днем, быстро нагреваясь от 

просачивающейся через него талой воды, становится очень слабым, хотя и сохраняет 

достаточную толщину.   

Каковы же признаки так называемого «тонкого льда»? Серый, молочно-мутного цвета, 

ноздреватый и пористый – такой лед очень опасен, так как обрушивается без 

предупреждающего потрескивания. Лед может быть непрочным около стока вод; на 

течении (особенно быстром), на глубоких и открытых для ветра местах; над тенистым и 

торфяным дном; у болотистых берегов; в местах выхода подводных ключей; под мостами; 

в узких протоках; вблизи мест сброса в водоемы теплых и горячих вод промышленных и 

коммунальных предприятий. Следует обойти площадки, покрытые толстым слоем снега: 

под снегом лед всегда тоньше, к тому же снег маскирует полыньи, замедляет рост 

ледяного покрова.   

Какой же должна быть толщина льда? Для уверенной переправы одного человека при 

температуре воздуха ниже нуля достаточно толщины льда не менее 7 см; массовой пешей 

переправы – не менее 15 см; для транспортного средства весом 0,8 тонн требуется лед 

толщиной 20 см; для автомобиля весом 3,5 тонны разрешается переправа при толщине 

льда 25 см.   

Чтобы измерить толщину льда, надо пробить лунки по сторонам переправы и промерить 

их. Следует иметь в виду, что состоит из двух слоев: верхнего (мутного) и нижнего 

(прозрачного и прочного). Измерить точную толщину можно, лишь очистив сначала 

верхний (мутный) слой от снегового, совсем уже непрочного льда. В период потепления 

прочность льда уменьшается, при среднесуточной температуре, превышающей ноль 

градусов в течение трех дней, прочность льда снижается на 25%.   

Провалиться под лед может каждый из нас: рыболов; турист; охотник; местный житель, 

сокращающий себе путь; или ребятишки, играющие на льду. Вопрос в том, как избежать 

этого и что делать, если вдруг случилась беда?   

Чего нужно избегать в период становления льда:   

- никогда не выходите на лед в темное время суток и при плохой видимости (если есть 

туман, снегопад, дождь);   

- не проверяйте на прочность лед ударом ноги (если после первого сильного удара 

поленом или лыжной палки покажется хоть немного воды, - это означает, что лед тонкий, 

по нему ходить нельзя. В этом случае следует немедленно отойти по своему же следу к 

берегу, скользящими шагами, не отрывая ног ото льда и расставив их на ширину плеч, 

чтобы нагрузка распределялась на большую площадь. Точно так же поступают при 

предостерегающем потрескивании льда и образовании в нем трещин);   



- убедительная просьба родителям: НЕ ДОПУСКАЙТЕ ДЕТЕЙ НА ЛЕД ВОДОЕМОВ (на 

рыбалку, катание на лыжах и коньках) БЕЗ ПРИСМОТРА;   

- одна из самых частых причин трагедий на водоемах – АЛКОГОЛЬНОЕ ОПЬЯНЕНИЕ. 

Люди неадекватно реагируют на опасность и в случае чрезвычайной ситуации становятся 

беспомощными.   

О чем нужно помнить в период становления льда:   

- при вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться проторенных 

троп или идти по уже проложенной лыжне (но если их нет, надо перед тем, как спуститься 

на лед, очень внимательно осмотреться и наметить предстоящий маршрут);   

- при переходе водоема группой необходимо соблюдать дистанцию друг от друга (5-6 м);   

- замерзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при этом: крепления лыж расстегните, 

чтобы при необходимости быстро их сбросить; лыжные палки держите в руках, не 

накидывая петли на кисти рук, чтобы в случае опасности быстро их откинуть;   

- если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо, это позволит легко освободиться от груза в 

случае провала льда под вами;   

- при переходе через речку пользуйтесь ледовыми переправами;   

- на замерзший водоем необходимо брать с собой прочный шнур длиной 20-25 метров с 

большой глухой петлей на конце и грузом (груз поможет забросить шнур к 

провалившемуся в воду товарищу, петля нужна для того, чтобы пострадавший мог 

надежнее держаться, продев ее под мышки).  

Советы рыболовам (о чем необходимо знать, если собираетесь на рыбалку):   

- Изучите водоем, избранный для рыбалки, для того, чтобы помнить, где на нем глубина 

не выше роста человека или где с глубокого места можно быстро выйти на отмель, 

идущую к берегу;   

- помните об условиях образования и свойствах льда в различные периоды зимы, 

различать приметы опасного льда, знать меры предосторожности и постоянно их 

соблюдать;   

- определите с берега маршрут движения;   

- осторожно спускайтесь с берега: лед может неплотно соединяться с сушей; могут быть 

трещины; подо льдом может быть воздух.   

- не выходите на темные участки льда - они быстрее прогреваются на солнце и, 

естественно, быстрее тают;   

- если вы идете группой, то расстояние между лыжниками (или пешеходами) должно быть 

не меньше 5 метров;   

- если вы на лыжах, проверьте, нет ли поблизости проложенной лыжни. Если нет, а вам 

необходимо ее проложить, крепления лыж отстегните (чтобы, в крайнем случае, быстро от 

них избавиться), лыжные палки несите в руках, петли палок не надевайте на кисти рук;   

- рюкзак повесьте на одно плечо, а еще лучше - волоките на веревке в 2-3 метрах сзади;   

- проверяйте каждый шаг на льду остроконечной пешней, но не бейте ею лед перед собой 

- лучше сбоку. Если после первого удара лед пробивается, немедленно возвращайтесь на 

место, с которого пришли;   

- не подходите к другим рыболовам ближе, чем на 3 метра;   

- не приближайтесь к тем местам, где во льду имеются вмерзшие коряги, водоросли, 

воздушные пузыри;   

- не ходите рядом с трещиной или по участку льда, отделенному от основного массива 

несколькими трещинами;   

- быстро покиньте опасное место, если из пробитой лунки начинает бить фонтаном вода;   

- обязательно имейте с собой средства спасения: шнур с грузом на конце, длинную жердь, 

широкую доску;   

- имейте при себе что-нибудь острое, чем можно было бы закрепиться за лед в случае, 

если вы провалились, а вылезти без опоры нет никакой возможности (нож, багор, крупные 



гвозди);   

- не делайте около себя много лунок, не делайте лунки на переправах (тропинках).  

Советы лыжникам!   

Конечно, на лыжах переходить водоем значительно безопаснее. Но необходимо помнить о 

следующем:   

- крепления лыж надо отстегнуть (чтобы, в крайнем случае, быстро от них избавиться), а 

палки держать в руках, не накидывая петли на кисти;   

- рюкзак рекомендуется повесить лишь на одно плечо, а лучше волочить на веревке на 2-3 

метра позади.  

Советы автомобилистам!   

- Соберите информацию о ледовой переправе. Если вы выезжаете на лед на автомобиле, 

необходимо быть готовым к неожиданностям. Чтобы их предупредить, прежде чем 

выехать на лед, необходимо собрать информацию о состоянии ледовой переправы у 

водителей встречных автомобилей или местных жителей. Информация должна быть 

«свежая», нельзя полагаться на рассказ приятеля, бывшего на этом месте на прошлой 

неделе, ситуация на льду может измениться в течение дня.   

- Следите за скоростью автомобиля и будьте в пути внимательны. У автомобиля, едущего 

с меньшей скоростью, больше шансов проломить слабый лед. С другой стороны, при 

очень большой скорости ограничиваются возможности маневра. Необходимо 

придерживаться разумной середины. Увидев на льду жерди и доски, знайте: здесь что-то 

произошло, подъезжать к подозрительному месту на автомобиле не следует, лучше пойти 

пешком и осмотреть его. Оставлять автомобиль долго на одном месте тоже опасно.   

- Особые меры предосторожности. При движении автомобиля по льду ремни 

безопасности должны быть отстегнуты, в особо опасных местах необходимо высадить 

пассажиров, опустить стекла и приоткрыть дверцу. В большинстве случаев автомобиль 

уходит под лед не сразу и бывает достаточно нескольких секунд, чтобы покинуть его, 

главное – быть к этому готовым.   

- Как спасти себя из тонущей машины. Если вы оказались под водой в новой герметичной 

иномарке, закрытой на все двери, вы не сможете открыть дверцы – они будут придавлены 

водой до тех пор, пока, она не проникнет внутрь и давление внутри машины не сравнится 

с наружным. Если под вами десятки метров, времени на раздумье не будет – как можно 

быстрее опускайте стекло и выходите наружу. При этом надо помнить одну очень важную 

деталь – если вы сделали последний вдох на глубине из воздушной подушки в кабине 

автомобиля, то при всплытии надо обязательно выдыхать. Если этого не сделать, то 

расширяющийся воздух может травмировать легкие. Пуховая куртка, которая может на 

вас оказаться в этот момент, сослужит вам добрую службу – она выполнит роль 

спасательного жилета. При всплытии ищите вверху светлое пятно и плывите на него, если 

глубина большая, то машина может спланировать в толще воды в сторону от пролома. 

Если вы промахнетесь, то, всплыв под поверхность льда, можете ошибиться в выборе 

направления.  

Как спасти себя, если вы провалились под лед:   

- действуйте самостоятельно (не поддаваясь панике!);   

- нельзя барахтаться и наваливаться всем телом на тонкую кромку льда (под тяжестью 

тела она будет обламываться);   

- чтобы избежать теплопотерь организма, находясь на плаву, голову держите как можно 

выше над водой (известно, что более 50% всех теплопотерь организма, а по некоторым 

данным, даже 75% приходится на ее долю);   

- попав в пролом воды, широко раскиньте руки, для того чтобы удержаться на 

поверхности и не провалиться под лед с головой;   



- спокойно, не делая резких движений, старайтесь выбраться на поверхность в сторону 

более крепкого льда; для этого обопритесь локтями об лед и, приведя тело в 

горизонтальное положение, постарайтесь забросить на лед ту ногу, которая ближе всего к 

его кромке, поворотом корпуса вытащите вторую ногу и быстро выкатывайтесь на лед;   

- без резких движений отползайте от опасного места в том направлении, откуда пришли; 

зовите на помощь;   

- добравшись до безопасного места, избавьтесь от воды, пропитавшей одежду – если 

позволяет погода; есть возможность разжечь костер или рядом оказались люди; если 

ничего этого нет, то единственное, что вы можете сделать – это просто вываляться в снегу 

(снег впитывает излишки воды и способствует быстрому образованию ледяной корочки на 

одежде, которая будет защищать вас от продувания ветром).  

Как спасти провалившегося под лед:   

- подходите к полынье очень осторожно, лучше подползти по-пластунски;   

- сообщите пострадавшему криком, что идете ему на помощь, это придаст ему силы, 

уверенность;   

- за 3-4 метра протяните ему веревку, шест, доску, шарф или любое другое подручное 

средство;   

- подавать пострадавшему руку небезопасно, так как, приближаясь к полынье, вы 

увеличите нагрузку на лед и не только не поможете, но и сами рискуете провалиться.  

Как оказать пострадавшему первую помощь:   

- пострадавшего надо укрыть в месте, защищенном от ветра, если есть возможность, 

снимите с него мокрую одежду, наденьте сухое, закутайте его в одеяло;   

- если он в сознании, напоите горячим чаем, кофе; очень эффективны грелки, бутылки, 

фляги, заполненные горячей водой, или камни, разогретые в пламени костра и завернутые 

в ткань, их прикладывают к боковым поверхностям грудной клетки, к голове, к паховой 

области, под мышки.   

- НЕЛЬЗЯ растирать тело спиртом, жирными мазями, снегом, интенсивно отогревать 

(горячий душ, ванна, жаркое помещение), давать алкоголь, этим можно нанести серьезный 

вред организму (он будет оказывать угнетающее действие на центральную нервную 

систему);   

- если людей поблизости вас нет, то на берегу или в плавсредстве согревайтесь любыми 

способами: физические упражнения, огонь, обильное горячее питье, горячая пища; если 

нет возможности высушить мокрую одежду, не снимайте ее.   

 

 

 

 

 

 

 

Осторожно: тонкий лед 



Весной и осенью спасателям часто приходится вытаскивать людей, провалившихся под 

лед. Особенно он подводит человека в марте-апреле и в октябре-декабре.  

Период март-апрель – это сезон хрупкого 

весеннего льда, ледоходов, паводков и 

наводнений. Риск оказаться в холодной воде в 

это время многократно повышается.  

В октябре-декабре водоемы покрываются 

ледяным панцирем, который очень не прочен 

и легко ломается под ногами человека или под 

тяжестью техники. Нередко в эту пору 

школьники, отправившиеся покататься на 

речку, а также прочие рискованные люди 

проваливаются под лед в холодную воду.  

Для того, чтобы прогулка не обернулась 

трагедией помните элементарные правила безопасности:  

Не выходите на тонкий лед в начале зимы (лед ломается со звонким хрустом, трещит) и в 

начале весны (лед ломается без треска, вода быстро просачивается и заполняет следы).  

Расстегните пояс рюкзака, чтобы быстро его сбросить в случае опасности.  

Двигайтесь по натоптанным следам и тропинкам.  

Имейте в руках палку, прощупывайте перед собой путь.  

Если лед начал трескаться, осторожно ложитесь и ползите по своим следам обратно.  

При движении группой следуйте друг за другом на расстоянии, вперед пропустите самого 

опытного.  

Запомните! В начале зимы наиболее опасна середина водоема.  

В конце зимы опасны прибрежные участки, участки вблизи сливных труб, под мостами.  

Если человек попал в полынью:  

Попросите кого-нибудь вызвать “скорую помощь” и спасателей.  

Найдите длинный шест, лыжу, веревку или длинный шарф.  

Завяжите на конце веревки узел.  

Постарайтесь приблизиться к полынье по следам, последние 10-15 метров передвигайтесь 

ползком.  

Не доползая до края, подайте пострадавшему шест, лыжу, веревку.  

Вытащив человека из полыньи, помогите ему добраться до теплого помещения, 

переодеться.  

Окажите первую помощь до приезда врачей.  

Запомните! Не наматывайте веревку на руку – пострадавший может утянуть и вас в 

полынью.  

Если в полынью попали вы:  

Не паникуйте, постарайтесь не нырять и не мочить голову.  

Придерживайтесь за край льда.  

Зовите на помощь: «Тону!»  

Выбирайтесь на ту сторону льда, откуда пришли.  

Выталкивайте свое тело на лед, помогая ногами, опираясь на согнутые в локтях руки.  

Если лед ломается, все равно не оставляйте попыток выбраться.  

Закиньте одну ногу на край льда, перекатываясь, отползите на 2-3 метра, встаньте и идите 

к ближайшему жилью.  

Не останавливайся – выжать одежду и отдохнуть можно только в теплом помещении.  

Двигайтесь и делайте силовые упражнения, пока не разогреетесь.  

 

Правила безопасного поведения во время отдыха на воде  



Лето – самое подходящее время для активного отдыха, в том числе – и на воде. Этого 

времени ждут все, а в особенности – дети. Однако, без соблюдения всех необходимых мер 

предосторожности, приятное времяпрепровождение у воды может обернуться 

непоправимой трагедией.  

По статистике, средний возраст погибших - 30 

лет. В основном это молодые люди и дети, 

причем, каждый шестой погибший – ребенок.  

Нелишне будет сказать, что очень часто 

несчастные случаи с детьми происходят в 

присутствии взрослых. В то время, пока дети 

плещутся в воде, родители спокойно загорают 

на берегу. ВНИМАНИЕ! Родители! Не 

оставляйте детей без присмотра! Помните, что 

ребенок намного беззащитнее Вас!  

Ну, и конечно, нередки несчастные случаи, 

происходящие с людьми, находящимися в состоянии алкогольного опьянения. В таких 

случаях людей тянет на подвиги. Зачастую, они не обращают внимание ни на неумение 

плавать, ни на температуру воды. Но, в этом случае, каждый несет ответственность за 

свою жизнь сам.  

В большинстве случаев, почти всех опасных ситуаций, связанных с отдыхом на воде, 

можно избежать, соблюдая элементарные правила:  

Если вы не натренированы, врачи не рекомендуют купаться при температуре воздуха 

менее 20 и воды менее 18 градусов по Цельсию.  

В любую, даже самую жаркую погоду, продолжительность купания не должна превышать 

10-15 минут. Иначе, может произойти переохлаждение, которое, в свою очередь, опасно 

не только простудой, но и может повлечь судорожное сокращение мышц, со всеми 

вытекающими последствиями.  

Не лишне будет напомнить, что людям, не умеющим плавать, не рекомендуется входить в 

воду далее, чем по пояс.  

Конечно, лучшая гарантия безопасности водного отдыха – здравый ум, умение хорошо 

плавать, и соблюдение элементарных правил поведения на воде. Пусть Ваш отдых будет 

по-настоящему радостным и приятным!  

 

 


