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ПОЛОЖЕНИЕ 
о реализации профилактического проекта «Равновесие».

Настоящее положение регламентирует порядок реализации профилактического 
проекта «Равновесие» (далее Проект) в городском округе Верхняя Пышма. Проект 
реализуется в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации № 120 
«Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних» в рамках плана мероприятий подпрограммы «Молодежь 
городского округа Верхняя Пышма» муниципальной программы «Развитие 
социальной сферы в городском округе Верхняя Пышма» по муниципальному 
заданию на выполнение работы «Организация досуга детей, подростков и молодежи 
(культурно-досуговые, спортивно-массовые)» муниципального автономного 
учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Алые 
паруса».

Цель и задачи проекта

Цель: Снижение правонарушений среди несовершеннолетних, вовлечение 
несовершеннолетних, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, состоящих на 
учете в КДН, ПДН и внутришкольном учете, в полезную деятельность, посредством 
индивидуального сопровождения и коррекции поведения. Выработка технологии 
привлечения несовершеннолетних к взаимодействию со специалистами, 
участвующими в реализации проекта.

Задачи:
организовать эффективное взаимодействие органов профилактики 

правонарушений в детской и подростковой среде;
- выбрать формы и методы для вовлечения несовершеннолетних, участников 

проекта, в различные виды клубных объединений, с предоставлением права выбора 
профиля посещаемых кружков и секций;

организовать комплексную коррекционную работу с детьми и 
подростками (участниками проекта), с семьёй в целях восстановления здоровых 
взаимоотношений между членами и коррекцией сложившихся отношений в 
семейном воспитании, формировать семейные ценности;
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осуществлять медико-физиологический и психолого­
педагогический мониторинга состояния здоровья детей, участников проекта;

- определить формы, методы и этапы взаимодействия с подростками в 
проекте.

Финансирование мероприятия.

Финансирование мероприятия осуществляет МАУ ДО «ДЮЦ «Алые 
паруса», в рамках профилактического проекта «Безопасность жизни».

Срок реализации проекта, участники

Проект реализуется с февраля 2026 по июнь 2026 года.

Количество участников проекта -  5 несовершеннолетних граждан, 
находящиеся в трудной жизненной ситуации, состоящие на учете в ТКДН и 
ЗП ГО Верхняя Пышма, ПДН ММО МВД РФ «Верхнепышминский» и 
внутришкольных учетах.

Проект рассчитан для работы с детьми и подростками, с 
отклоняющимся поведением, 10 -17 лет.

Исполнители

Специалисты муниципального автономного учреждения 
дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Алые паруса», а 
также специалисты, привлеченные к реализации проекта на договорной 
основе.

На основании соглашения партнерскую помощь в реализации проекта 
оказывают:
- муниципальное казенное учреждение «Управление физической культуры, 
спорта и молодежной политики городского округа Верхняя Пышма»;
- муниципальное казенное учреждение «Управление образования городского 
округа Верхняя Пышма»;

Территориальная комиссия города Верхняя Пышма по делам 
несовершеннолетних и защите их прав;
- ПДН ММО МВД РФ «Верхнепышминский».

Муниципальное казенное учреждение «Управление физической 
культуры, спорта и молодежной политики городского округа Верхняя 
Пышма» осуществляет организационно - методическое сопровождение 
проекта.

Партнёры проекта:
- определяют координатора проекта;
- согласуют план реализации проекта;
- определяют систему введения документооборота по проекту;
- решают вопросы кадрового обеспечения;
- участвуют в отборе и закреплении наставников за несовершеннолетними;
- формируют реестр учреждений, оказывающих несовершеннолетним 
физкультурно-оздоровительные, спортивные услуги и услуги



дополнительного образования, включая подростковые клубы по месту 
жительства, молодежные центры и т.п.

Механизм реализации проекта

Реализация проекта в городском округе Верхняя Пышма позволяет 
укрепить систему профилактики преступности несовершеннолетних, путем 
вовлечения несовершеннолетних, состоящих в конфликте с законом и 
находящихся в «группе риска», в деятельность спортивно-оздоровительных 
учреждений, учреждений дополнительного образования и клубов по месту 
жительства с предоставлением права выбора профиля посещаемых 
объединений.

Данный проект предполагает работу индивидуально с каждым 
подростком, а также групповую работу и может быть включен в 
деятельность различных учреждений, работающих с детьми.

Первый этап -  подготовительный.
Разработка и утверждение плана реализации проекта «Равновесие».
Подписание соглашений с партнерами по реализации проекта 

«Равновесие».
Обучение специалистов, исполнителей проекта.
Определение учреждений, оказывающих услуги по проведению занятий 

в физкультурно-оздоровительных группах, спортивных секциях, кружках 
учреждений дополнительного образования, подростковых клубов по месту 
жительства, молодежных центров. Исполнителями проекта могут быть 
любые физические и юридические лица независимо от организационно­
правовой формы, формы собственности, в том числе индивидуальные 
предприниматели, оказывающие физкультурно-оздоровительные,
спортивные и услуги дополнительного образования несовершеннолетним, 
подростковые клубы по месту жительства, молодежные центры.

Второй этап -  организационно-методический.
Формирование кадрового состава проекта, определение координатора 

проекта, проведение обучения для наставников, подготовка методических 
материалов для деятельности координатора, психолога и наставников 
(должностные инструкции, формы отчетности, подбор инструментария, 
карты участников проекта и т.д.).

Определение участников проекта -  несовершеннолетних, находящихся 
в трудной жизненной ситуации, состоящих на учете в КДН и ЗП, ПДН и 
внутришкольном учете.

Формирование реестра учреждений, оказывающих физкультурно- 
оздоровительные, спортивные услуги и услуги дополнительного 
образования, подростковых клубов по месту жительства, молодежных 
центров несовершеннолетним, участвующим в проекте и предоставление 
расписания работы кружков и секций. Закрепление за участниками проекта 
наставников. Составление индивидуального расписания посещения кружков 
и секций. Разработка технологии по созданию отношений партнерства и 
сотрудничества между специалистом и несовершеннолетним. Создание сетки



дел (плана мероприятий) для этапного вовлечения несовершеннолетнего в 
проект.

Третий этап -  реализация проекта.
Проведение индивидуального консультирования и психодиагностики 

участников проекта на базе учреждений дополнительного образования, 
подростковых клубов по месту жительства, молодежных центров. Ведение 
журналов посещаемости участников проекта. Контроль за посещаемостью 
осуществляется наставников. Вовлечение несовершеннолетних в социально­
значимые проекты с учетом их интересов. Проведение совещаний рабочих 
групп по реализации проекта.

Четвертый этап - подведение итогов работы по проекту за 2026 г. 
Обобщение и систематизация опыта.

Стратегия и механизм достижения поставленных целей

Для реализации проекта выбраны следующие направления:
- работа с несовершеннолетними;
- работа с семьей;
- работа с педагогами;
- организация досуга несовершеннолетних.

Перечень мероприятий проекта

- проведение заседаний рабочей группы;
- формирование методической базы;
- обучение наставников;
- информирование несовершеннолетних (беседы и лекции),
- индивидуальное психологическое консультирование, тренинги;
- контроль посещаемости и успеваемости;
- обеспечение психолого-просветительской работы с родителями;
- посещение культурных мероприятий и спортивных соревнований;
- посещение библиотек, музеев, выставок и т.п.;
- участие несовершеннолетних в социально-значимых проектах;
- трудоустройство несовершеннолетних через МБТ;
- занятия в кружках, секциях.

Отличительные особенности проекта

1.Тесное взаимодействие с семьёй.
2. Сотворчество наставников и детей.
3. Развитие детской инициативы.
4. Способность наставников к неформальному общению.
5. Создание у несовершеннолетнего ситуации успеха в решении вопросов 

физического и нравственного совершенствования.
6. Формирование у детей «группы риска» потребности в здоровом образе

жизни.



7. Совместное участие в мероприятиях проекта несовершеннолетних, 
наставников, педагогов и родителей.

8. Психолого-педагогическое сопровождение проекта.

Необходимая документация реализации проекта.

1. Положение о реализации проекта «Равновесие» («Молодежный 
сертификат») на территории городского округа Верхняя Пышма.
2. Проект «Равновесие» («Молодежный сертификат»).
3. План реализации проекта «Равновесие».
4. Смета расходов на реализацию проекта «Равновесие».
5. Положение об организации работы рабочей группы проекта.
6. Положение об организации работы наставников.
7. Согласие родителя (законного представителя) на участие подростка в 
проекте «Равновесие»
8. Индивидуальная программа реабилитации несовершеннолетнего и 
план

мероприятий по ее реализации.
9. Договор возмездного оказания услуг с наставником.
10. Договор возмездного оказания услуг с психологом.
11. Программа психологического сопровождения несовершеннолетних.
12. Адаптационная карта сопровождения несовершеннолетнего.
13. Индивидуальная программа несовершеннолетнего, участника проекта 
«Равновесие» (программа «МыМолодые» - вовлечение в волонтерскую 
деятельность или программа «Организация трудовой занятости 
несовершеннолетних граждан, состоящих на профилактическом учете»)
14. Должностные инструкции специалистов проекта.
15. Форма Дневника наставника.
16. Форма социально-педагогического анализа семьи.
17. Форма отчета о работе наставника.
18. Протоколы собраний рабочей группы проекта.
19. Форма соглашения с субъектами профилактики.

Ожидаемые результаты

Проект позволяет вовлечь несовершеннолетних, оказавшихся в 
трудной жизненной ситуации, состоящих на учете в КДН, ПДН и 
внутришкольном учете в полезную деятельность, деятельность учреждений 
дополнительного образования, в подростковые клубы по месту жительства, 
молодежные центры, предоставит права выбора профиля посещаемых 
занятий, что в свою очередь поспособствует снижению подростковой 
преступности и предотвращению повторных правонарушений, уменьшит 
количество несовершеннолетних, состоящих на учете в ПДН, ТКДН и ЗП, 
внутришкольном учете.

Проект способствует развитию системы совместной деятельности 
субъектов профилактики городского округа и других заинтересованных лиц 
и организаций по предупреждению асоциального поведения подростков.


